WILLKOMMEN IN DER COESAUNA

Unsere Sauna-Landschaft lasst mit ihren drei Ebenen keine Wunsche offen. Funf verschiedene Saunas, ein Aulienbereich mit Whirlpool und
Tauchbecken, ein grolRzugiger Ruhebereich und ein Gastronomiebereich mit Kaminlounge bieten lhnen eine erholsame Auszeit vom Alltag.
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SAUNIEREN

(T) Blockhaussauna: Unsere Blockhaussauna befindet sich in
unserem Saunagarten und ist mit 85°C wohlig temperiert.
Sie bietet knapp 45 Gasten die Moglichkeit, gleichzeitig zu
schwitzen. Der groRe Saunaofen ist speziell fir die Durch-
fuhrung von Aufgusszeremonien mit verschiedenen Diften
konstruiert.

(%) Panoramasauna: Die Panoramasaunagewahrtlhnen durch
eine grolle Fensterfront einen schonen Blick in den Saunagar-
ten und bietet Platz fir knapp 30 Gaste. Die Temperatur liegt
bei 90 °C. Im Wechsel mit der Blockhaussauna finden Aufguss-
zeremonien statt.

ABKUHLEN

Schwitzen, abkiihlen, ruhen — so einfach und erholsam ist ein
Saunabesuch.

() Frischluftanwendung: Nach Ihrem Aufenthaltin der Sauna
fuhrt der erste Weg an die frische Luft, in unseren Saunagar-
ten, um die Atemwege zu kuhlen.

(™ Duschen: GenieRen Sie eine erfrischende Abkiihlung in un-
seren zahlreichen Duschmaoglichkeiten. Je nach Lust und Lau-
ne konnen Sie zwischen klassischer Schwall-, Massage- oder
Regendusche wabhlen.

%) FuBbider: Fukbider gehdren zu einem kompletten Sauna-
besuch. Ein warmes FuBbad (ca. 40 °C warmes, knochelhohes

RUHEN

Nach der Saunaanwendung beginnt die Ruhephase. Strecken Sie
alle Viere von sich und schlieRen die Augen, lehnen Sie sich ge-
miitlich zuriick oder starken sie sich in der Saunagastronomie.

@ Whirlpool: Bei rund 37°C Wassertemperatur kdnnen Sie
sich im Luftsprudelbad an der frischen Luft im Saunagarten
zurucklehnen und entspannen.

@ Ruhebereich: Finden Sie Erholung in unserem grolziigi-
gem Ruhebereich. Lassen Sie die Seele baumeln und lehnen
Sie sich zuruick.

€ Gastronomiebereich mit Kaminlounge: Machen Sie es sich
in unserer Saunagastronomie mit angrenzendem Kaminzim-

(%) Kelosauna: Die Kelosauna ist mit 95°C unsere heiRes-
te und trockenste Sauna.

Wasser) fordert den Ausgleich der Kérpertemperaturen. mer gemitlich. Hier konnen Sie gute Gesprache mit einem

frischen Kaffee oder warmen Kakao vor dem Kamin fuhren.
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@ Tauchbecken: Fur hartgesottene Saunaganger ist im Sau-

Aromasauna: Unsere Aromasauna entfaltet bei 65°C und . . - o
@ nagarten ein Tauchbecken vorhanden. Hier konnen Sie ein

mit einem speziellen fruchtigen und blumigen Duft- oder
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@ Sonnenterrasse: Im Sommer konnen Sie hier Sonne tanken.
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- - o Krauteraufguss ihre optimale Wirkung. Sie ist fUr Saunaein- >ekundenbadim kalten Wasser nehmen. W(.enn e da?’. Tauc.h- ¢ Raucherbereich
Ruhebereich 2 - steiger sehr gut geeignet. becken benutzen, sollte vorher der Schweil abgespult sein.
UNEYETEIC — Ruhebereich1 -
- < o - @ Dampfbad: Das Dampfbad bietet eine willkommene Ab-
- - —_— wechslung. Mit 45°C Lufttemperatur und 100 % Luftfeuch-
— = = AR tigkeit konnen Sie mal so richtig Dampf ablassen.
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Um lhnen und den anderen Gasten den Aufenthalt so angenehm wie maoglich zu gestalten, haben wir hier die wichtigs-
ten Regeln auf einen Blick zusammengestellt. Weitere Informationen finden Sie in unserer Haus- und Benutzerordnung.

- Gerne diirfen Sie lhre Taschen mit in den Saunabereich nehmen. Hierfiir finden Sie bei uns zahlreiche Ablagefacher.

Gemeinschaftsumkleide @ STANDORT

- Wir bieten Ihnen stindliche Aufgisse. Bitte beachten Sie hierzu die aktuellen Aufgussplane. Wir bitten Sie, die jeweilige
G Sauna rechtzeitig aufzusuchen. Nach Beginn des Aufgusses ist kein Einlass mehr gestattet. Verlassen diirfen Sie den Auf-
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guss naturlich jederzeit.
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- Das Reservieren von Liegen ist nicht gestattet.
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Aromasauna

- Wirmochten allen Gasten die Mdglichkeit bieten, jederzeit in jedem Bereich einen Ort der ungestorten Ruhe zu finden. Im
Kaminzimmer und in der Gastronomie konnen Sie sich in angemessener Lautstarke unterhalten.

9 Damenumkleide - Eine grundliche Korperreinigung vor dem Saunieren sollte selbst verstandlich sein. Dieses bitten wir Sie, nur in den

Duschraumen durchzufiihren. Das Abduschen vor Nutzung des Tauchbeckens oder dem Whirlpool gehort ebenfalls zu den
Selbstverstandlichkeiten.

O Gemeinschaftsumkleide

Q Herrenumkleide - Rasieren, Nagel schneiden, Hornhaut raspeln usw. gehort nicht in eine offentliche Saunaanlage.

@ Taschenablagen - Bitte beachten Sie, ausreichend grolse Saunahandtucher als Unterlage in den Saunen zu verwenden.

o Sanitdre Anlagen Damen - Das Rauchen ist nur im ausgewiesenen Raucherbereich erlaubt.

- Wir bitten Sie, den Austausch von Zartlichkeiten in der gesamten Anlage auf ein Minimum zu reduzieren und in den

Sanitdre Anlagen Herren : . :
e s Saunakabinen sowie im Whirlpool ganz zu unterlassen.

Q Coebad: Im Ruhebereich finden Sie einen Zugang zum
Freizeitbad. Ziehen Sie zwischen |hren Saunagangen
ein paar Bahnen oder entspannen Sie an der frischen
Luft im Solebecken.

- Das Tragen von Badebekleidung ist im Saunabereich nicht gestattet. Im Gastronomiebereich ist das Tragen eines Bade-
mantels oder eines kérperumschlieBenden Handtuchs Pflicht.
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Umkleide Damen
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- Die Nutzung des Schwimmbadbereiches ist nur mit entsprechender Badekleidung erlaubt.
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Panoramasauna

- Speisen und Getranke erhalten Sie in der Gastronomie. Das Verzehren von mitgebrachten Speisen und Getrankenistin der
Saunalandschaft nicht gestattet.
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Kelosauna

- Das Telefefonieren und Fotografieren ist in der gesamten Saunaanlage untersagt. Das Lesen von E-Books oder Horen
von Musik ist nur in den Ruhebereichen gestattet.




