* % ¥

PROGRAMM

* Outdoor-Kurse, z.B. Nordic Walking, Jogging,...

ﬂ Indoor-Kurse, z.B. Spinning, Pilates, Autogenes Training,...

ﬁ Aqua-Trainings, z.B. Aqua-Fitness, Aqua Cycling,...

ﬁ Schwimmbadnutzung
3
ﬁ Wellness, z.B. Sole, Sauna* ab 49’151:
je Mona

Der hauseigene Parkplatz bietet 70 kostenfreie
Stellpldtze fur alle Bade- und Saunagéste.

Vom Bahnhof Coesfeld-Schulzentrum betrdgt der
FuBweg weniger als 5 Minuten.

CoeBad
Osterwicker Straf3e 19
48653 Coesfeld

Tel. 02541 929-600
Fax 02541 929-642
Mail: info@coebad.de

www.coebad.de

Das Gesundheitsprogramm
im CoeBad



IHRE VORTEILE

Individuelles Kursprogramm im 4-Monats-Rhythmus
Keine Vertragsbindung

Innovative Kursinhalte, flexible Kurszeiten
Persdnliche Betreuung in Kleingruppentrainings
Gesundheitsorientiertes Programm fir Jedermann
Nutzung des Schwimmbads

Alles inklusive, keine Zusatzkosten

INTENTION DER ZUSAMMENARBEIT

Eine Verknipfung der Partner team und CoeBad
erdffnet lhnen eine neuartige Moglichkeit, lhr Gesund-
heitsprogramm flexibel und nach lhren persénlichen
Winschen auszurichten: Trainings an Land, im Wasser,
die freie Nutzung der Wasserfliche oder der Sauna® -
es bleiben keine Wiinsche offen.
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Die Bédder und Parkhausgesellschaft der Stadt Coesfeld
GmbH sind ein zukunftsorientiertes Infrastrukturuntemeh-
men, welches den Betrieb der Coesfelder Bader sicher-
stellt. Wir ergdnzen unsere Dienstleistung um innovative
Kursangebote und Wellnessleistungen.

Coekfit ist aus lhren Wiinschen entstanden. Wir freuen
uns darauf, Sie bei lhrem gesundheitsorientierten Training
begleiten zu kdnnen und als Gast in unseren Einrichtungen
begriiBen zu durfen.

teamf )

GESUNDHEITSFORDERUNG UND PRAVENTION

Das team 1 aus Coesfeld erarbeitet seit 2007 flexible
Konzepte zur Gesundheitsforderung fir Firmen, Schulen
und Organisationen in der Region.

Mit dem CoeBad haben wir bereits 2009 die Inhalte
zum Aqua Cycling erarbeitet und bis heute erfolgreich
ausgebaut. Sie als Teilnehmer profitieren davon:

Individuelle Mitbestimmung bei der Wahl von Kursinhalten

Flexibles Training zu wechselnden Kurszeiten méglich

Hochqualifizierte Trainingsbetreuung in allen Kursen




